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Aqui, o tempo é aquilo que quiser fazer dele.
Então, porque não aproveitá-lo para abraçar

experiências e atividades que nunca antes viveu?
Quebre a rotina, crie memórias. A dois ou em família,

todos temos algo a descobrir por aqui.
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Mais do que um ponto de estadia, o Palácio da Lousã 
é o início de tudo. É daqui que se parte para a serra, 

para as aldeias e para os sabores da região.

O HOTEL



COMO APROVEITAR 
A SUA ESTADIA
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ESTADIA DE 2 NOITES

DOIS DIAS PARA 
DESCOBRIR LOUSÃ

DIA 1

NOITE
Jantar no Restaurante Raiz 
No fim de um dia a explorar a região, há um 
momento que pede pausa.
No Raiz, os sabores da Lousã ganham nova 
expressão, num ambiente que convida a ficar e 
a saborear sem pressa.
Do almoço ao jantar, cada refeição é uma 
oportunidade para descobrir a região à mesa, 
com produtos locais e o cuidado de quem 
conhece bem as suas origens.

CHECK-IN: 15H

FINAL DO DIA
Momento de SPA
Desfrute de um momento de pausa e bem-estar 
no spa do Palácio da Lousã.
Entre rituais inspirados nas Aldeias de Xisto 
e tratamentos com ingredientes naturais da 
Serra, cada experiência é pensada para relaxar 
profundamente e restaurar o equilíbrio entre 
corpo e mente.

 A partir de 45€ por pessoa
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NOITE
Workshop de Chanfana com o Chef José
No fim de um dia de passeio, descubra um dos 
sabores mais tradicionais da região da Lousã através 
de uma experiência gastronómica única.
Com o acompanhamento do Chef José, terá a 
oportunidade de participar na confeção da típica 
Chanfana e, no final do workshop, saborear o prato 
preparado por si.
Uma experiência autêntica e acolhedora, ideal para 
conhecer a tradição local de forma mais próxima e 
memorável.

 Tarde-noite ⁄ 1H
 35€ por pessoa
 Palácio da Lousã

INCLUI: Acompanhamento do Chef José durante a 
confeção e jantar de degustação da Chanfana.

INFO: Recomenda-se reserva com 72h de antecedência 
para garantir disponibilidade. Pedidos com menor 
antecedência estão sujeitos a confirmação.

MANHÃ
À descoberta das Aldeias de Xisto
As Aldeias de Xisto são apelidadas de “aldeias 
mágicas”, os seus nomes soam a romanos, 
árabes e até bárbaros, mas é o seu aspeto 
característico que as torna tão especiais.
As suas estruturas que remontam ao tempo 
medieval emanam uma beleza arquitetónica 
que ainda hoje é difícil de igualar.

Locais a visitar:

Programa 1: Castelo da Lousã + Aldeia de Xisto 
do Candal + Aldeia de Xisto da Cerdeira

 Manhã ou tarde ⁄ 4H
 72€ por pessoa
 Lousã

Programa 2: Aldeia de Xisto de Gondramaz + 
Aldeia de Xisto do Talasnal + Aldeia de Xisto do 
Casal Novo

 Manhã ou tarde ⁄ 4H
 72€ por pessoa
 Lousã

INCLUI: Transporte com recolha no Hotel, 
acompanhamento por guias técnicos qualificados durante 
todo o percurso, café ou chá numa das aldeias. Seguro de 
Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil.

INFO: Mínimo 2 pessoas. Recomenda-se reserva com 72h 
de antecedência para garantir disponibilidade. Pedidos 
com menor antecedência estão sujeitos a confirmação.

DIA 2

TARDE
Hora do piquenique
Ao longo do passeio, permita-se fazer uma 
pausa e desfrutar de um piquenique preparado 
para complementar a experiência.
Com produtos sazonais e uma seleção 
cuidadosamente pensada de doces, fruta 
fresca, salgados tradicionais, wraps, saladas 
e bebidas naturais, este momento convida a 
descobrir a região de forma mais tranquila e 
autêntica.
Ideal para partilhar a dois, em família ou entre 
amigos.

 A partir de 30€ por pessoa
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DIA 3

MANHÃ
Passeio de bicicleta elétrica 
Descubra a Serra da Lousã ao seu ritmo, de 
forma leve e descontraída.
Entre paisagens naturais e caminhos que ligam 
às Aldeias de Xisto, este é um passeio pensado 
para desfrutar tranquilamente com a ajuda de 
uma bicicleta elétrica. 

 30€ por bicicleta

INCLUI: Bicicleta elétrica, água e snack para a viagem, 
lanche composto à chegada ao hotel.

INFO: Marcações com 24H de antecedência. Possibilidade 
de colocar atrelado na bicicleta para os mais pequenos. O 
hotel possui 6 bicicletas disponíveis aos hóspedes.

CHECK-OUT: 12H
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PASSEIO EXTRA
À descoberta da Serra da Lousã 
A Serra da Lousã é conhecida pelas suas 
Aldeias de Xisto repletas de tradições e 
histórias, mas não são só as aldeias que têm 
algo para contar, toda a Serra tem uma mística 
que aguarda ser descoberta.
Neste passeio fora de estrada vamos levá-lo ao
interior da serra, das suas florestas verdejantes
de carvalhos, castanheiros e pinheiros, o habitat 
natural de alguns cervídeos.

Locais a visitar:
-  Serra da Lousã;
-  Aldeias de Xisto;
-  Baloiço de Trevim;

 Manhã ou tarde ⁄ 4H
 72€ por pessoa
 Lousã

INCLUI: Transporte com recolha no Hotel, 
acompanhamento por guias técnicos qualificados durante 
todo o percurso, café ou chá numa das aldeias. Seguro de 
Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil.

INFO: Mínimo 2 pessoas. Recomenda-se reserva com 72h 
de antecedência para garantir disponibilidade. Pedidos 
com menor antecedência estão sujeitos a confirmação.



Palácio da Lousã Boutique Hotel • Experiências   1918   Experiências • Palácio da Lousã Boutique Hotel

No Raiz, a gastronomia da Lousã ganha nova 
vida à mesa.

Entre receitas tradicionais e interpretações 
contemporâneas, cada prato é preparado com 
produtos locais e o cuidado de quem conhece 
bem as suas origens.

Do forno a lenha saem alguns dos sabores mais 
marcantes — da vitela assada à moda antiga, ao 
cabrito no forno com arroz típico ou à costela 
mendinha, cozinhada lentamente para um 
resultado intenso e reconfortante.

Durante a semana, descubra o menu executivo 
de almoço, pensado para uma refeição 
equilibrada e saborosa. Ao domingo, o almoço 
ganha outro ritmo, com pratos tradicionais 
ideais para partilhar em família ou entre amigos.

Mais do que uma refeição, um convite para 
sentar, partilhar e voltar.
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CONDIÇÕES
Todas as experiências estão sujeitas a reserva antecipada, confirmação de 

disponibilidade e, no caso das atividades no exterior, às condições climatéricas.
A reserva é efetuada com a nossa Experience Manager (através do email 

experience@palaciodalousa.com) ou junto da equipa da receção.

Em caso de cancelamento de qualquer uma das atividades com menos de 48 horas 
de antecedência, o Hotel reserva-se no direito de cobrar o valor total da experiência. 
Cancelamentos gratuitos realizados até 72 horas de antecedência. Cancelamentos 

entre 72 e 48 horas implicam o pagamento de 50% do valor da experiência.

Para a atividade de bicicleta elétrica, cancelamentos com menos 
de 24 horas de antecedência poderão ser cobrados.

As informações podem ser atualizadas e alteradas sem aviso prévio.
Todos os valores apresentados incluem IVA à taxa legal.



Rua Viscondessa do Espinhal
3200-257 Lousã, Portugal

+351 239 990 800
info@palaciodalousa.com
www.palaciadalousa.com

Siga-nos para mais experiências

facebook  ⁄  instagram 
@palaciodalousaboutiquehotel


